Terveyden edistamisen
maararaha

lkaantyneiden ja omaishoitajien tuki
Vanhusneuvosto 22.5.2024
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Poimintoja hakuohjeistuksesta

e Hakuaika 13.5. - 14.6.2024.
 Maararahaa myonnetaan 1-3 vuotta kestaville hankkeille.

* Mdararahalla tuetaan kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimintaa sekd toimintaa, jota kunnat, hyvinvointialueet ja
jarjestot toteuttavat yhdessa.

* Tuettavan hankkeen tulee tehostaa terveyden edistamisen rakenteiden ja
menetelmien kehittamista seka eri toimijoiden moniammatillista ja
monitoimijaista yhteistydta uudistuvissa palvelurakenteissa.

e Hankkeella tulee olla kansallista lisaarvoa.

* Hankkeen toteuttajan tulee osoittaa hankkeeseen omaa rahoitusta. Vain
perustelluista syista hanketta voidaan rahoittaa taysimaaraisesti.
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Hankkeiden valmistelussa
huomioitavaa

Vanda och Kervo vdalfardsomrdde

, , Tavoitteena: Toimintatapana:
tgfvu:tggg' ekdigggmissitn vaestdéryhmien valisten moniammatillinen ja
Y A terveyserojen monitoimijainen
J kaventaminen yhteistyd
. e Hanke-ehdotuksen
. , Hyddynnetaan: hyvia tavoitteiden tulee olla:
Hankesuunnitelmassa: kaytantoja tai tasmallisia
hyvinvointi- ja kehitetdan uusia aikataulutettu_’ra
kustannusvaikutukset menetelmia terveyden realistisiajaJ ’
B mitattavissa olevia
=E=:E§: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Alatunniste 16.5.2024



Terveyden edistamisen maararahan vuoden 2025 painopisteet ja

maararahan jakautuminen (maararahakehys 11,3 milj.)

&
A

\ koordinaatiota )

Ehkaisevan paihdetydn

sisaltéjen, menetelmien ja/tai
tydn arvioinnin kehittaminen
kuntien ja hyvinvointialueiden

yhteistydssa

J

asiantuntijatiimien
vahvistaminen nuorten

- hyvinvoinnin lisdamiseksi
ja katuvakivallan
ennaltaehkiisemiseksi

L (sekundaaripreventio) )

Hyvinvointijohtaminen ja Ehkaiseva| | Huumevalistustyd Nuorten katuvakivallan ldkkdiden seka omaishoitajien
Haun teema paihdetyd 500 000 euroa ehkaisy toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistdminen
1800 000 euroa 2 500 000 euroa 6 500 000 euroa
Painopisteet a Hyvinvointijohtamisen ja i (Huumevalistus- fi Lasten ja nuorten Otetaan kayttddn Kansallinen
pistee koordinaation vahvistaminen tydn sisaltdjen yhteiséllisen osallisuuden muistipalvelupolku —toimintamalli
kehittamalla yhdyspinnalla ja menetelmien || ja kasvuymparistjen 4
olevia johtamis-, neuvottelu- kehittdminen ja yhteisollisyyden ( Toimintakykya tukevan
—  ja yhteistyOkaytant5ja tai tehostaminen vahvistaminen ~ rynmamuotoisen toiminnan lisadminen
kehittamalld kunnan lahiyhteisdja . (primaaripreventio) ) ja uudistaminen
hyvinvoinnin ja terveyden aktivoimalla ) . J
edistamisen johtamisen . Aliosiliston .

Otetaan kayttdon Hyvinvointia
kulttuurista ikaihmisille —ohjelmassa
kehitettyja kulttuurisisaltéja

sekd voimavarojen ja jaksamisen
vahvistaminen

erilaisiin kuormittaviin tilanteisiin

{Omaishoitajien terveyden edistﬁminen]

Tukimallin kehittaminen omaishoidon]

Lue tarkemmat kuvaukset: www.thl.fi/maararaha



5. lakkdiden toimintakyvyn ja kotona parjadgmisen tukeminen seka B mEEsaE
omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistaminen (1/2) S, “mm"

a) Otetaan kidyttéon Kansallinen muistipalvelupolku —toimintamalli

Tavoitteena on hyvinvointia ja terveytta edistavilla toimenpiteilla yllapitaa ja edistaa iakkaan vaeston
hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya seka mydhentaa palvelutarvetta. Alueellisilla hankkeilla kokeillaan ja
otetaan kayttédén Muistipalvelupolku-toimintamalli, joka kohdentuu muistisairauksien riskiryhmissa olevan
iakkaan vaestdon toimintakyvyn yllapitamiseen.

b) Tuetaan iikkiiden hyvinvointia ja terveytti lisdamalld ja uudistamalla toimintakykyé
tukevaa ryhmamuotoista toimintaa

Tavoitteena on toimintakyvyn yllépitdminen, sosiaalisten suhteiden vahvistuminen, osallisuuden
edistaminen, yksinaisyyden ja turvattomuuden vadhentyminen, hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen.
Otetaan kayttéon kehitettyja ja hyvéaksi todettuja ryhmamuotoisia toimintamalleja seka jatkokehitetaan ja
juurrutetaan rynmamuotoista toimintaa kotona asuville idkkaille, joiden toimintakyky on heikentynyt.

C) Otetaan kaytté6n Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille —ohjelmassa kehitettyja
kulttuurisisaltoja

Tavoitteena on ikaihmisten eldaméanlaadun parantuminen, elaman merkityksellisyyden ja mielekkyyden
kokemusten vahvistuminen, toimintakyvyn ja osallisuuden paraneminen ja sailyminen seka ennakoivan
toiminnan lisaantyminen ja tehostuminen. Otetaan kayttoén ja jatkokehitetdan kulttuurilahetetoiminnan ja
etsivan kulttuurityén toimintamalleja seka vaikuttavia kulttuurisisaltdja ikaantyvalle vaestélle, erityisesti niille,
jotka ovat ohjautumassa palvelujen piiriin.
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5. lakkaiden toimintakyvyn ja kotona parjaamisen tukeminen seka ,«15 HEEEﬁ:
omaishoitajien hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden L "=

edistaminen (2/2)

\_

(d) Edistetadan omaishoitajan terveytta, vahvistetaan voimavaroja ja jaksamista )

Tavoitteena on edistaa omaishoitajien terveytta ja vahvistaa voimavaroja seka jaksamista. Kehitetaan ja otetaan kayttoon

tai jatkokehitetdan olemassa olevia toimintamalleja: i) omaishoitajalle annettavaa tietoa, ii) hyvinvointia ja terveytta
edistavaa toimintaa ja siihen ohjausta (esim. liikkuntaryhmat, kulttuuripalvelut, ravitsemusohjaus, vertaistuki), iii)
uupumiseen ja terveysongelmien riskin tunnistaminen, oikean tuen piiriin ohjaaminen oikea-aikaisesti ja jaksamisen
seuraaminen (esim. omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastuksen sisaltojen ja kaytantdjen kehittaminen) seka iv)
vaihtoehtoisia toimintamalleja omaishoitajan vapaan aikaiseksi hoidoksi. )

e) Tukimalli omaishoidon erilaisiin kuormittaviin tilanteisiin

Tavoitteena on vahvistaa omaishoitajien yksilollista tukea erilaisissa kuormittavissa tilanteissa. Kehitetaan ja otetaan
kayttoon toimintamalli, jossa tunnistetaan ja tuetaan niita omaishoitajia, jotka ovat jaaneet tavanomaisen tuen tai toiminnan
ulkopuolelle tai tuki on ollut tarpeisiin nahden riittamatonta. Toimenpiteissa painotetaan uusien kaytantdjen kehittamista
varsinkin tyoéikaisten omaishoitajien tukemiseen.

Yksiléllisen tuen varmistamisessa tulee huomioida erityisesti ne omaishoitajat, jotka ovat uupumisen tai syrjaytymisen
riskissa tai heidan elamantilanteensa on tavanomaista kuormittavampi.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue .
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Omaishoidon kokonaisuuden painopisteet:

Edistetaan

omaishoitajan terveytta,

vahvistetaan

voimavaroja ja ) Lisitain omaishoitajalle annettavaa tieto,
jaksamista ii) Kehitetaan hyvinvointia ja terveytta edistavaa

toimintaa ja siihen ohjausta (esim. liikuntaryhmat,
kulttuuripalvelut, ravitsemusohjaus, vertaistuki),

* Tavoitteena on edistaa iii) Kehitetdan uupumiseen ja terveysongelmien riskin

omaishoitajien terveytta ja tunnistamista, oikean tuen piiriin ohjaamista oikea-
vahvistaa Voimavaroja seki aikaisesti ja jaksamisen seuraamista (esim.
: : omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastuksen
Jaksam|5ta- sisaltdjen ja kaytantdjen kehittaminen) seka

e Kehitetain ja otetaan kéytt('jf)n ta] iv) Kehitetaan vaihtoehtoisia toimintamalleja

Jatkokehitetéén olemassa olevia omaishoitajan vapaan aikaiseksi hoidoksi.

toimintamalleja
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Muuta huomioitavaa

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrade




Terveysteknologian hyodyntaminen

* VAKEhyva — Hyvat palvelut 4. -hankkeen hankesuunnitelmassa
haettiin avustusta hoidon jatkuvuusmallin kehittamiseen. Avustusta
ei kuitenkaan myonnetty.

* Yhtena tyopakettina iakkaiden omaishoitoperheiden hoidon
jatkuvuusmallin kehittaminen

« VAKER jatkuvuusmallin mukaista toimintaa lahdetaan laajentamaan iakkaiden
omaishoitoperheiden tukemiseksi. Toimintamallin tavoitteena on tukea omaishoitoperheita
hyodyntaen monialaisen yhteistyon mahdollisuuksia yhteistydssa terveydenhuollon - ja
vanhuspalvelujen kanssa. Omatiimien laajennus on suunniteltu ensisijaisesti iakasta
hoitaville omaishoitoperheille, joissa omaishoidettavan toimintakyky on alentunut siten, etta
hoidettava tarvitsee apua lahes ymparivuorokautisesti. Toimintamallissa huomioidaan
digitaaliset toteutusmahdollisuudet ja niiden kaytt6a vaativat koulutus- ja
perehdytyskokonaisuudet.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue .
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Hakemuksen valmisteluprosessi

Vanhusneuvoston
osallistaminen/kommentit
suunnitelmaan 22.5.

HVA valmistelukokous 25.4.

seminaari

Kumppanuustapaaminen
Keravan kaupunki
29.4.

Kumppanuustapaaminen 2
jarjestot ja Laurea 17.5.

Ikadntyneiden
hyvinvointiryhman
osallistaminen/kommentit
hankeaihioon 13.5.

Kumppanuustapaaminen
Vantaan kaupunki
6.5.

Kumppanuustapaaminen 1
jarjestot ja Laurea 10.5.

Haku kdynnistyy 13.5.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vélférdsomrade

Yhteinen
tapaaminen/tyopaja
kumppaneiden ja THL:n
kanssa 24.5.

Hankeaihio /-suunnitelma
vammaispalveluille ja
terveydenhuollon palvelujen

toimialalle kommenteille

Osatoteuttajasopimukset?

Kasittely hyte-
ohjausryhmassa 3.6.

Haku paattyy 14.6.

Yhteinen tapaaminen
kumppaneiden kanssa
13.6.

16.5.2024
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Alustava hankeaihio

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrade




Alustava hankeaihio 1/3

Paahakija: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Haun teema: 5. Iakkaiden toimintakyvyn ja kotona péarjaamisen tukeminen sekd omaishoitajien
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistaminen

Painopiste:

* d) Edistetaan omaishoitajan terveyttd, vahvistetaan voimavaroja ja jaksamista

» Kehitetadn hyvinvointia ja terveytta edistavada toimintaa ja siihen ohjausta Kehitetdan ja otetaan kayttdon tai jatkokehitetdan
olemassa olevia toimintamalleja:

=  (Omaishoitajille annettavaa tietoa

. Hyvinvoirllt)ia ja terveyttd edistavaa toimintaa seka ohjausta (esim. Liikuntaryhmat, kulttuuripalvelut, ravitsemusohjaus,
vertaistuki

=  Uupumiseen ja terveysongelmien riskien tunnistaminen, oikean tuen piiriin ohjaamisen oikea-aikaisesti ja jaksamisen
seuraaminen (esim. omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastuksen sisadltdjen ja kdytantojen kehittdminen)

= Vaihtoehtoisia toimintamalleja omaishoitajan vapaan aikaiseksi hoidoksi

Tavoite:
o Kotona-asuvien ikaantyneiden, omaishoitajien ja omaishoitoperheiden hyvinvointi ja elamanlaatu paranevat.

o Kotona-asuvien ikdantyneiden, omaishoitajien ja omaishoitoperheiden hyvinvointia tukevat palvelut monipuolistuvat ja paranevat.
Asiakkaat / asukkaat saavat kokonaisvaltaisempaa tukea.

o Kotona-asuvat ikdantyneet, omaishoitajat ja omaishoitoperheet saavat varhaista tukea, ja voimme nain esimerkiksi siirtaa tarvetta
raskaammille palveluille.

o lkaantyneet, omaishoitajat ja omaishoitoperheet paasevat entista paremmin esimerkiksi terveys-, kulttuuri- ja liikuntapalveluihin.
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Alustava hankeaihio 2/3

e Kuvaus:

o Maksuttomien etana ja lasna toteutettavien ryhmatoimintojen (erityisesti kulttuuri- ja liilkuntatoiminta,
vertaistoiminta) kehittaminen ikaantyneille, omaishoitajille ja omaishoitoperheille

o Omaishoitajien ja omaishoitoperheiden hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen terveysteknologiaa (etalaitteet seka
etaldakari- ja hoitajapalvelut) hyddyntaen

Kohderyhma:

o Kotona-asuvat ikdantyneet, omaishoitajat ja omaishoitoperheet, joilla haasteita paasta poistumaan kotoa
palveluihin.

* Hankkeen aikataulu: 2025-2027
Budjetti: alustava budjetti noin 500 000 euroa

HHHEEE Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Alustava hankeaihio 3/3

e Sidosryhmat ja kumppanuudet:
o Keravan kaupungin liikuntapalvelut ja kulttuuripalveluista Keravan opisto ja liikuntapalvelut
o Vantaan kaupungin kirjasto-, kulttuuri- ja liikuntapalvelut

o Jarjestot: Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry, Keski-Uudenmaan omaishoitajat ry, Miina Sillanpaan
saatio (kumppanuuskeskustelu kaynnissa)

o Laurea (kumppanuuskeskustelu kaynnissa)

* Hankkeessa sidosryhma voi toimia

o osatoteuttaja, jolloin osatoteuttajalle ohjataan hankerahoitusta hanketyon resursointiin tai
ostopalveluun

o Kumppanina, jolloin jakavat hankkeen kehittamistyolle verkostojaan, osaamistaan tai tietojaan ilman
rahoitustarpeita
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Kommentit hankeaihiosta (diat 11-13)

Alatunniste 16.5.2024
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