
Terveyden edistämisen 
määräraha
Ikääntyneiden ja omaishoitajien tuki

Vanhusneuvosto 22.5.2024



Poimintoja hakuohjeistuksesta

• Hakuaika 13.5. - 14.6.2024.
• Määrärahaa myönnetään 1–3 vuotta kestäville hankkeille.
• Määrärahalla tuetaan kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisen toimintaa sekä toimintaa, jota kunnat, hyvinvointialueet ja 
järjestöt toteuttavat yhdessä.

• Tuettavan hankkeen tulee tehostaa terveyden edistämisen rakenteiden ja 
menetelmien kehittämistä sekä eri toimijoiden moniammatillista ja 
monitoimijaista yhteistyötä uudistuvissa palvelurakenteissa.

• Hankkeella tulee olla kansallista lisäarvoa.
• Hankkeen toteuttajan tulee osoittaa hankkeeseen omaa rahoitusta. Vain 

perustelluista syistä hanketta voidaan rahoittaa täysimääräisesti.
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Omaishoidon kokonaisuuden painopisteet: 5d



Muuta huomioitavaa
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Terveysteknologian hyödyntäminen
• VAKEhyva – Hyvät palvelut 4. -hankkeen hankesuunnitelmassa 

haettiin avustusta hoidon jatkuvuusmallin kehittämiseen. Avustusta 
ei kuitenkaan myönnetty. 

• Yhtenä työpakettina iäkkäiden omaishoitoperheiden hoidon 
jatkuvuusmallin kehittäminen
• VAKEn jatkuvuusmallin mukaista toimintaa lähdetään laajentamaan iäkkäiden 

omaishoitoperheiden tukemiseksi. Toimintamallin tavoitteena on tukea omaishoitoperheitä 
hyödyntäen monialaisen yhteistyön mahdollisuuksia yhteistyössä terveydenhuollon - ja 
vanhuspalvelujen kanssa. Omatiimien laajennus on suunniteltu ensisijaisesti iäkästä 
hoitaville omaishoitoperheille, joissa omaishoidettavan toimintakyky on alentunut siten, että 
hoidettava tarvitsee apua lähes ympärivuorokautisesti. Toimintamallissa huomioidaan 
digitaaliset toteutusmahdollisuudet ja niiden käyttöä vaativat koulutus- ja 
perehdytyskokonaisuudet.
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Hakemuksen valmisteluprosessi 

HVA valmistelukokous 25.4.

Kumppanuustapaaminen 
Keravan kaupunki

29.4.

Kumppanuustapaaminen 
Vantaan kaupunki

6.5.

Kumppanuustapaaminen 1 
järjestöt ja Laurea 10.5.

Haku käynnistyy 13.5.

Ikääntyneiden 
hyvinvointiryhmän 

osallistaminen/kommentit 
hankeaihioon 13.5.

Kumppanuustapaaminen 2
järjestöt ja Laurea 17.5.

Vanhusneuvoston 
osallistaminen/kommentit 

suunnitelmaan 22.5. 
seminaari

Yhteinen 
tapaaminen/työpaja

kumppaneiden ja THL:n 
kanssa 24.5.

Hankeaihio /-suunnitelma 
vammaispalveluille ja 

terveydenhuollon palvelujen 
toimialalle kommenteille

Osatoteuttajasopimukset?

Käsittely hyte-
ohjausryhmässä 3.6.

Yhteinen tapaaminen 
kumppaneiden kanssa 

13.6.

Haku päättyy 14.6.
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Alustava hankeaihio



Alustava hankeaihio 1/3

• Päähakija: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

• Haun teema: 5. Iäkkäiden toimintakyvyn ja kotona pärjäämisen tukeminen sekä omaishoitajien 
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden edistäminen

• Painopiste: 
• d) Edistetään omaishoitajan terveyttä, vahvistetaan voimavaroja ja jaksamista

▪ Kehitetään hyvinvointia ja terveyttä edistävää toimintaa ja siihen ohjausta Kehitetään ja otetaan käyttöön tai jatkokehitetään 
olemassa olevia toimintamalleja:

▪ Omaishoitajille annettavaa tietoa
▪ Hyvinvointia ja terveyttä edistävää toimintaa sekä ohjausta (esim. Liikuntaryhmät, kulttuuripalvelut, ravitsemusohjaus, 

vertaistuki)
▪ Uupumiseen ja terveysongelmien riskien tunnistaminen, oikean tuen piiriin ohjaamisen oikea-aikaisesti ja jaksamisen 

seuraaminen (esim. omaishoitajan hyvinvointi- ja terveystarkastuksen sisältöjen ja käytäntöjen kehittäminen) 
▪ Vaihtoehtoisia toimintamalleja omaishoitajan vapaan aikaiseksi hoidoksi

• Tavoite:
o Kotona-asuvien ikääntyneiden, omaishoitajien ja omaishoitoperheiden hyvinvointi ja elämänlaatu paranevat.
o Kotona-asuvien ikääntyneiden, omaishoitajien ja omaishoitoperheiden hyvinvointia tukevat palvelut monipuolistuvat ja paranevat. 

Asiakkaat / asukkaat saavat kokonaisvaltaisempaa tukea.
o Kotona-asuvat ikääntyneet, omaishoitajat ja omaishoitoperheet saavat varhaista tukea, ja voimme näin esimerkiksi siirtää tarvetta 

raskaammille palveluille.
o Ikääntyneet, omaishoitajat ja omaishoitoperheet pääsevät entistä paremmin esimerkiksi terveys-, kulttuuri- ja liikuntapalveluihin.
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Alustava hankeaihio 2/3

• Kuvaus:
o Maksuttomien etänä ja läsnä toteutettavien ryhmätoimintojen (erityisesti kulttuuri- ja liikuntatoiminta, 

vertaistoiminta) kehittäminen ikääntyneille, omaishoitajille ja omaishoitoperheille

o Omaishoitajien ja omaishoitoperheiden hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen terveysteknologiaa (etälaitteet sekä 
etälääkäri- ja hoitajapalvelut) hyödyntäen

• Kohderyhmä:
o Kotona-asuvat ikääntyneet, omaishoitajat ja omaishoitoperheet, joilla haasteita päästä poistumaan kotoa 

palveluihin.

• Hankkeen aikataulu: 2025–2027

• Budjetti: alustava budjetti noin 500 000 euroa
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Alustava hankeaihio 3/3

• Sidosryhmät ja kumppanuudet:
o Keravan kaupungin liikuntapalvelut ja kulttuuripalveluista Keravan opisto ja liikuntapalvelut

o Vantaan kaupungin kirjasto-, kulttuuri- ja liikuntapalvelut

o Järjestöt: Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry, Keski-Uudenmaan omaishoitajat ry, Miina Sillanpään 
säätiö (kumppanuuskeskustelu käynnissä)

o Laurea (kumppanuuskeskustelu käynnissä)

• Hankkeessa sidosryhmä voi toimia 
o osatoteuttaja, jolloin osatoteuttajalle ohjataan hankerahoitusta hanketyön resursointiin tai 

ostopalveluun

o Kumppanina, jolloin jakavat hankkeen kehittämistyölle verkostojaan, osaamistaan tai tietojaan ilman 
rahoitustarpeita
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Kommentit hankeaihiosta (diat 11-13)
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